
S P A R K A T L A S E TÀ  2 – 7

U N  P A C C H E T T O  S P A R K A T L A S  P E R
P I C C O L I  E S P L O R A T O R I

Il pacchetto
delle lettere
I e N
I come insetto. N come nido. Trovale, ricalcale, smista
i primi suoni.

I N  Q U E S T O  P A C C H E T T O

02 Guida per l’adulto: un minuto di lettura

03 La mia I gigante da ricalcare e decorare

04 La mia N gigante da ricalcare e decorare

05 I e N si nascondono fuori

06 Ricalca I e i, poi costruiscine una

07 I o N? Il gioco del primo suono

T I  S E R V O N O

un pastello o una matita

qualche bastoncino da una passeggiata

foglie, sassolini o un po’ d’erba

T E M P O

Circa 10 minuti a pagina

La nostra caccia a I e N Data Dove abbiamo trovato una I o una N

Il tempo di oggi · Cerchiane uno sole nuvole pioggia vento

E T À Germoglio 2–3 Piantina 3–5 Alberello 5–7 Ogni pagina di attività mostra il suo livello.
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P E R C H É  È  I M P O R TA N T E

Le lettere restano quando un bambino può sentirle, muoverle e trovarle nel mondo. Qui la I è un bastoncino alto o
un’edera, la N è un nido e un cancello con la diagonale, e entrambe sono suoni da allungare all’inizio di una parola.



Come usarlo (circa 10 minuti a pagina)

1 Prima i suoni.
Una «i» breve come in insetto e iglù. Una
«n» chiara come in nido e noce.

2 Comincia in grande.
Ricalca la I gigante con il dito: dritto in giù.
Poi la N: giù, diagonale, giù.

3 Esci fuori.
Cerca forme di I (bastoncini alti, edera) e
di N (cancelli, nidi da guardare).

4 Costruisci, poi smista.
Fai una I con un bastoncino, poi gioca a
smistare: I o N.

Tre modi per giocare

Germoglio 2–3
Ricalca le lettere giganti con un
dito e metti sassolini. Stai dritto
come una I.

Piantina 3–5
Cerca le forme di I e N, ricalca
le lettere e ascolta i primi suoni.

Alberello 5–7
Scrivi I e i da solo, smista
per primo suono e pensa ad
altre parole.

Piccole note di sicurezza
I nidi e gli insetti vivi si guardano — non toccarli.
I bastoncini si portano verso il basso. Lavate le
mani dopo.

Consigli di stampa
La pagina 1 è la copertina. Per risparmiare
inchiostro, stampa solo le pagine da 2 a 7. Ogni
pagina funziona in bianco e nero, su A4 o Letter.

Chiedetevi insieme ad alta voce
Riesci a fare una I con il corpo? E una N? Perché gli uccelli fanno i nidi in alto?

Chi ha un nome che inizia con I o N? Quale piccolo insetto hai notato di recente?
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

Prima di iniziare
Un minuto di lettura per l’adulto.

0 2

P E R  G L I  A D U L T I

Tienilo leggero: una pagina al giorno basta. Allungare «i-i-insetto» e «n-n-nido» è un bel modo per cominciare.



Parti dal punto con il cerchio. Vai dritto verso il basso: 1.

1

Ho fatto la mia I con

pastello foglie sassolini una mia idea
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

La mia I gigante
Una linea alta. Ricalcala con il dito, poi rendila bellissima.

0 3

P E R  G L I  A D U L T I

Dite «i, i, i» ogni volta che il dito scivola. Movimenti grandi e il
suono aiutano la lettera a restare.

G I O C A  A  M O D O  T U O

Più facile: Fai scorrere una macchinina giù per la
linea, o metti sassolini dall’alto in basso.
Sfida: Disegna dentro la lettera piccole cose che
iniziano con la I.



Parti dai punti con il cerchio. Prima a sinistra in giù, poi la diagonale, poi a destra: 1, 2, 3.

1 2 3

Ho fatto la mia N con
pastello foglie sassolini una mia

idea
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

La mia N gigante
Giù, diagonale, giù. Ricalcala, poi decora.

0 4

P E R  G L I  A D U L T I

Dite «n, n, n» mentre andate. La diagonale è la parte più difficile
— andare piano va benissimo.

G I O C A  A  M O D O  T U O

Più facile: Ricalca prima solo le due linee alte.
Aggiungete la diagonale insieme.
Sfida: Disegna dentro la lettera piccoli nidi o noci.



Segna la casella quando trovi ognuno.

edera che sale (come I) un bastoncino alto un insetto

un cancello a N un nido (guarda,
non toccare) una rete

La nostra I o N a sorpresa
Dove altro hai visto una I o una N?
Disegnala qui.
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

I e N si nascondono fuori
Cerca linee alte, nidi, insetti e cancelli a N.

0 5

P E R  G L I  A D U L T I

Tieni un dito dritto per la I. Per la N tieni due dita e inclina una
per fare la diagonale. Riconoscere una lettera nel mondo è un
grande passo verso la lettura.

G I O C A  A  M O D O  T U O

Più facile: Cercate solo due cose, come un
bastoncino alto e un nido in un libro.
Sfida: Alcune I e N sono di lato o piccolissime. Ne
trovi una?



Parti dal punto con il cerchio e segui il tratteggio.

I grande: una linea dritta verso il basso

i piccola: una lineetta, poi un puntino sopra

Tocca a te: scrivile da solo

Costruisci una I con un bastoncino
Trova 1 bastoncino alto. Mettilo in verticale. Quella è una I.
Riesci a fare una I con il corpo? Stai dritto con le braccia lungo i fianchi.
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

Ricalca I e i
La I grande e la i piccola fanno lo stesso suono.

0 6

P E R  G L I  A D U L T I

Dite il suono mentre ricalcate. Alla i piccola serve il puntino —
senza sembra un bastoncino.

G I O C A  A  M O D O  T U O

Più facile: Ricalca solo la prima I, con il dito e poi
con il pastello. Costruite insieme la I di bastoncini.
Sfida: Scrivi una parola che conosci con una I,
come il tuo nome o «io».



Di’ ogni nome lentamente. Cerchia I o N.

Poi trova una cosa vera che inizia con la I e una con la N e disegnale qui sotto.

insetto

I N

nido

I N

iglù

I N

noce

I N

isola

I N

naso

I N

I Un’altra cosa con la I N Un’altra cosa con la N
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S P A R K A T L A S PA C C H E T TO  L E T T E R E  I  E  N

I o N? Primo suono
Ascolta il primissimo suono.

0 7

P E R  G L I  A D U L T I

Allungate il primo suono: «i-i-insetto», «n-n-nido». Sentire i primi
suoni viene prima di leggere le lettere.

G I O C A  A  M O D O  T U O

Più facile: Fate due figure, una con la I e una con la
N, e ditele insieme.
Sfida: Inventa una frase buffa in cui le parole
iniziano con la N, come «Nina nota nidi».


