
S P A R K A T L A S U Z R A S T  2 – 7

S P A R K A T L A S  P A K E T  Z A  V R E D N E  M A L E  R U K E

Male ruke
Seci travu od papira, cepaj papirni list, prati tačkice i
razvrstaj sitna blaga prstima.

U  O V O M  P A K E T U

02 Vodič za odrasle: minut čitanja

03 Trake za sečenje: trava, talasi i cik-cak

04 List od pocepanog papira

05 Staze od tačkica: bojicom od tačke do tačke

06 Uhvati i razvrstaj: podloga za blaga

P O T R E B N O  V A M  J E

voštane ili drvene bojice

dečje makaze, lepak u stiku, stari papir

sitna blaga iz prirode: kamenčići, lišće, šišarke

V R E M E

Oko 10 minuta po strani

Naš dan pravljenja Datum Šta smo napravili

Današnje vreme · Zaokruži jedno sunčano oblačno kišovito vetrovito

U Z R A S T Klica 2–3 Mladica 3–5 Drvce 5–7 Svaka strana sa aktivnošću pokazuje nivo.
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Z A Š T O  J E  O V O  VA Ž N O

Sečenje, cepanje i hvatanje prstima jačaju male mišiće šake, koje deca kasnije koriste da drže olovku, zakopčaju dugme i
sipaju sebi vodu. Pravi materijali čine da vežba liči na igru.



Kako da ga koristite (oko 10 minuta po strani)

1 Zagrejte ruke.
Stiskajte sunđer, mesite lopticu od plastelina
ili gužvajte stari papir.

2 Pokažite, pa se povucite.
Jednom isecite ili pocepajte sami, pa pustite
dete da proba na svoj način.

3 Krivo je u redu.
I krivi rezovi i veliki komadi se računaju. Ruke
uče u svakom slučaju.

4 Stanite dok je zabavno.
Jedna strana je sasvim dovoljna. Vratite se
drugi dan.

Tri načina igre

Klica 2–3
Cepa papir za list, spaja ravne
tačkice i ubacuje velika blaga
u krugove.

Mladica 3–5
Seče travu i ravnu traku, prati
brdašca od tačkica i broji
svaku grupu.

Drvce 5–7
Seče talase i cik-cak, spaja od
1 do 12 i smišlja svoju stazu i
svoju grupu.

Male napomene o bezbednosti
Koristite dečje makaze i budite blizu dok dete seče.
Kamenčići, semenke i žirovi mogu izazvati gušenje
kod dece mlađe od 3 godine, pa Klice razvrstavaju
veće stvari, kao šišarke i veliko lišće. Operite ruke
posle diranja stvari iz prirode.

Saveti za štampu
Strana 1 je naslovna. Da uštedite boju, štampajte samo
strane od 2 do 6. Svaka strana radi i crno-belo, na
formatu Letter ili A4. Deblji papir se lakše seče.

Pitajte se naglas zajedno
Šta mogu ruke, a ne mogu noge? Šta se lakše cepa, list drveta ili papir? Zašto?

Šta bi moglo da se napravi od jedne duge
trake papira?

Kako ptice prave gnezda bez ruku?
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S P A R K A T L A S PA K E T  M A L E  R U K E

Pre nego što počne sečenje
Minut čitanja za odrasle.

0 2

Z A  O D R A S L E

Većina dece prvo savlada pojedinačne rezove, pa tek onda sečenje po liniji, zato trake na strani 3 idu od najlakše do najteže.
Počnite tamo gde je vaše dete.



Odrasli: isecite trake po punim linijama. Dete: seče po isprekidanim linijama.

1 Mali rezovi: napravi travu za puža

2 Prava staza do drveta

3 Talasasta reka do ptice

4 Cik-cak brda do šišarke

5 Tvoj red: nacrtaj liniju, pa je iseci
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S P A R K A T L A S PA K E T  M A L E  R U K E

Iseci trake
Seci od makaza do sličice na kraju.

0 3

Z A  O D R A S L E

Prvo dolaze pojedinačni rezovi, pa duge linije, pa krivine i
uglovi. Palac je gore, kao kad pokazuješ „bravo”, a druga ruka
okreće papir.

I G R A J T E  S E  N A  S V O J  N A Č I N

Lakše: Držite traku mirno i neka dete seče jednu po
jednu travku.
Izazov: Zalepi travu na papir i iseci talasast oblak
iznad nje.



Cepaj komadiće papira, pa ih zalepi unutar linija.

1 Cepaj male komadiće

2 Stavi lepak u list

3 Pritisni svaki komadić

Bonus: nađi pravi list i zalepi ga ovde.

Moj list je boje
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S P A R K A T L A S PA K E T  M A L E  R U K E

List od cepanog papira
Popuni list sitnim komadićima pocepanog papira.

0 4

Z A  O D R A S L E

Za cepanje trebaju obe ruke odjednom, jedna drži, a druga vuče,
uz sitne pokrete prstiju. Stari crteži, papirne kese i ostaci papira
odlično rade.

I G R A J T E  S E  N A  S V O J  N A Č I N

Lakše: Pocepajte zajedno nekoliko velikih komada i
zalepite ih bilo gde u listu.
Izazov: Prvo razvrstaj komadiće po boji, pa napravi
jesenji list u tri boje.



Kreni od tačke sa prstenom. Idi od tačke do tačke bez podizanja bojice.

Pravo do drveta

Preko brda do lista

Talasasti let do cveta

Spoji od 1 do 12, pa nazad do 1.
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To je

Napravi svoju stazu: nacrtaj tačkice da ih
neko drugi spoji.
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S P A R K A T L A S PA K E T  M A L E  R U K E

Staze od tačkica
Drži bojicu na papiru od početka do kraja.

0 5

Z A  O D R A S L E

Praćenje tačkica uči oči i ruku da rade zajedno, isti timski rad
koji kasnije treba za pisanje. Kratka, debela bojica se lakše drži
malim prstima.

I G R A J T E  S E  N A  S V O J  N A Č I N

Lakše: Spojite samo ravan red ili prvo pređite prstom
preko tačkica.
Izazov: Polako prati talase, pa sakrij stazu od tačkica u
svom crtežu.



Uhvati svako blago palcem i kažiprstom ili štipaljkom za veš. Spusti ga u njegov krug.

Kamenčići

Koliko?

Lišće

Koliko?

Šišarke i semenke

Koliko?

Moja grupa:

Koliko?

Koja grupa ima najviše?
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S P A R K A T L A S PA K E T  M A L E  R U K E

Uhvati i razvrstaj
Podloga za razvrstavanje blaga koje nađeš.

0 6

Z A  O D R A S L E

Hvatanje palcem i kažiprstom priprema hvat koji deca kasnije koriste
za olovku. Razvrstavanje i brojanje dolaze usput, kao poklon.

I G R A J T E  S E  N A  S V O J  N A Č I N

Lakše: Koristite samo velike stvari, kao šišarke i veliko
lišće, i razvrstajte u dve grupe.
Izazov: Koristi štipaljku ili hvataljku, pa poređaj svaku
grupu od najmanjeg do najvećeg.


